
ช่ือผลงาน   
การปรับสูตรยาต้านไวรัสส าหรับผู้ป่วยตดิเชือ้เอชไอวี  

ในเดือนรอมฎอน ฮ.ศ.1437    รพ.เกาะลันตา  จ.กระบี่ 

 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าส าคัญ 

การปรับยาต้านไวรัสเอดส์     ถือศีลอด 



  
 ทีมสหวชิาชีพ แพทย์ พยาบาล เภสัชกรและนักเทคนิคการแพทย์  ได้
ร่วมกันจัดท าแนวทางการปรับสูตรยาต้านไวรัสส าหรับผู้ป่วยตดิเชือ้เอชไอวีใน
เดือนรอมฎอน รพ.เกาะลันตา จ.กระบี่  

 - ท าให้ผู้ป่วยเอชไอวีที่ต้องการถือศีลอด สามารถถือศีลอดได้ 11 ราย  

 - ผู้ป่วยที่ต้องการถือศีลอดแต่ไม่ผ่านเกณฑ์คัดเลือกเพื่อปรับสูตร 

 ยาต้านไวรัสใน เดือนรอมฎอน  จ านวน 3 ราย 

สรุปผลงานโดยย่อ  



 
 
 
 
 

ช่ือและที่อยู่องค์กร 

คลนิิกดอกรัก รพ.เกาะลันตา อ.เกาะลันตา จ.กระบี่ 81150   



• นพ.วิรยทุธ  สนธิเมือง  ต าแหน่ง นายแพทย์ช านาญการ 

• นางสาวสมุลฑา สนธิเมือง  ต าแหน่ง เภสชักรช านาญการ 

• นางสาวมญัธกานต์ ตนัติไพศาลกิจ ต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
• นางสาวทิพวลัย์ ดินแดง  ต าแหน่ง นกัเทคนิคการแพทย์ปฏิบตัิการ 

สมาชิกทีม 



  เพื่อให้ผู้ป่วยตดิเชือ้เอชไอวีที่รับยาต้านไวรัสจาก รพ.เกาะลันตา  

สามารถถือศีลอดในเดือนรอมฎอน ควบคู่กับการใช้ยาต้านไวรัสอย่างมี
ประสิทธิภาพได้ 

 

เป้าหมาย 



 ประชากรอ าเภอเกาะลนัตา จ.กระบี่ สว่นใหญ่เป็นชาวมสุลมิประมาณ 90% และ
กลุม่ผู้ ป่วยติดเชือ้เอชไอวีในโรงพยาบาลเกาะลนัตาเป็นชาวมสุลิม 70% ทกุ ๆ ปีชาวมสุลิม
จะปฏิบตัิศาสนกิจกิจถือศีลอดในเดือนรอมฎอนโดยไมรั่บประทานอาหารตัง้แตช่ว่งรุ่งอรุณ
จนถงึพลบค ่า ซึง่จะมีผลตอ่การรับประทานยาที่มีระยะหา่งระหวา่งมือ้ 12 ชัว่โมง  ท าให้
ผู้ ป่วยติดเชือ้เอชไอวีในรพ.เกาะลนัตาที่ต้องการถือศีลอด   
- ไมม่ารับยาในชว่งถือศีลอด  
- ปรับยาเองเป็นวนัละ 1 มือ้ (เช่น กินยา GPO vir Z 2 เม็ด ในเวลาเดียวกนั)  
- ปรับระยะเวลารับประทานยามากกวา่12ชัว่โมง 
- บางคนอยากถือศีลอดแตไ่มก่ล้าถือศีลอด   
 ดงันัน้ ทีมสหวิชาชีพจงึได้จดัท าแนวทางปรับยาให้ผู้ ป่วยติดเชือ้เอชไอวีได้ใช้ยา
ต้านไวรัสอยา่งมีประสทิธิภาพควบคูก่บัสามารถถือศีลอดได้ เพ่ือให้สอดคล้องกบัวิถีชีวิตของ
ชาวมสุลมิ 

ปัญหาและสาเหตโุดยยอ่  



1. ประชมุทีมสหวิชาชีพ แพทย์ พยาบาล เภสชักร และนกัเทคนิคการแพทย์ เพ่ือก าหนดแนวทางปฏิบตัิ 

2. น าแนวทางการตรวจรักษาและป้องกนัการติดเชือ้เอชไอวี ประเทศไทย 2557 เร่ืองการปรับการกิน
ยาต้านไวรัสในช่วงถือศีลอด มาใช้ในคลินิก 

 

 

กิจกรรมการพัฒนา  



3. ก าหนดเกณฑ์เพ่ือคดัเลือกผู้ ป่วยรับประทานยาต้านไวรัสท่ีสามารถปรับยาในช่วงถือศีลอดได้  
 - viral load < 50 copies 

 - CD 4 > 200 และเข้ารักษาเป็นระยะเวลา มากกวา่ 1 ปี 

 -  Adherence > 95 %  

 - urine analysis มีค่าปกติ   

 - serum creatinine น้อยกวา่ 1 mg/ml 

 - สตูรยาต้านไวรัสท่ีผู้ ป่วยรับอยู่สามารถปรับเป็นสตูรถือศีลอด  

 

กิจกรรมการพัฒนา (ต่อ)  



4. เภสชักรให้ความรู้ผู้ ป่วยเก่ียวกบัการปรับยาในช่วงถือศีลอด 
  

 



กิจกรรมการพฒันา (ต่อ) 

5. แจ้งผู้ ป่วยเก่ียวกบัการเตรียมตวัเพื่อปรับยาถือศีลอดก่อนเดือน
รอมฎอน 1 เดือน และ ผ่าน Line  application  

 

 

       ภาพแสดง การแจ้งผู้ ป่วยผ่าน line กลุม่  



กิจกรรมการพฒันา (ต่อ) 
 

6. พยาบาลคลินิกสอบถามผู้ ป่วยท่ีต้องการถือศีลอด 

 

 



กิจกรรมการพฒันา (ต่อ) 
7. เภสชักรตรวจสอบจ านวนยาต้านไวรัสท่ีใช้มากในการปรับยาถือศีลอด ได้แก่  

lamivudine 150 mg , nevirapine 200 mg , tenofovir 300 mg  
เพ่ือส ารองให้เพียงพอ 

  

 

 



กิจกรรมการพฒันา (ต่อ) 
8. สง่ตรวจทางห้องปฏิบตัิการ viral load, CD 4,urine analysis  และ serum creatinine  

9.เภสชักรตรวจสอบเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้กบัคา่ทางห้องปฏิบตัิการ, % Adherence และ สตูรยาต้านไวรัสของ
ผู้ ป่วย  

 

 



กิจกรรมการพฒันา (ต่อ) 
10. แพทย์สัง่ยาตามแนวทางการปรับยาต้านไวรัสในช่วงถือศีลอด  

11. เภสชักรตรวจสอบสตูรยาต้านไวรัสก่อนจ่ายยา ทวนสอบเวลาท่ีผู้ ป่วยจะรับประทานยาให้เป็น
เวลาเดียวกนั(สว่นใหญ่ผู้ ป่วยจะรับประทานยาเวลา 20.00 น.) และ อาการข้างเคียงของยาแตล่ะตวั 

12. ติดตามอาการข้างเคียงจากยาต้านไวรัส 

 



ตารางแสดงจ านวนผู้ป่วยตดิเชือ้เอชไอวี 
จ านวนผู้ป่วย คดิเป็นร้อยละ 

ผู้ ป่วยติดเชือ้เอชไอวีท่ีไม่ได้เป็นมสุลิม 16 29.09 

ผู้ ป่วยติดเชือ้เอชไอวีท่ีเป็นมสุลิม 39 70.91 

ผู้ ป่วยท่ีติดเชือ้เอชไอวีทัง้หมด 55 100.00 

จ านวนผู้ป่วยที่ผ่านเกณฑ์คัดกรองให้ถือศีลอดได้ 

จ านวนผู้ป่วย คดิเป็นร้อยละ 
ผู้ ป่วยท่ีต้องการถือศีลอดทัง้หมด  14 100.00 

ผู้ ป่วยท่ีผ่านเกณฑ์คดักรองถือศีลอดได้ 11 78.57 
ผู้ ป่วยท่ีไม่ผ่านเกณฑ์คดักรองให้ถือศีลอด 3 21.43 

การวัดผลและการเปล่ียนแปลง 



การวัดผลและการเปล่ียนแปลง 
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ผู้ ป่วยตดิเชือ้เอชไอวีท่ีไมไ่ด้เป็นมสุลิม 

มสุลิมไมป่ระสงค์ถือศีลอด 

มสุลิมประสงค์ถือศีลอดและผา่นเกณฑ์ 

มสุลิมประสงค์ถือศีลอดและไมผ่า่นเกณฑ์ 

แผนภาพแสดง จ านวนผู้ ป่วยเอชไอวี รพ.เกาะลนัตา 



การวดัผลและผลของการเปล่ียนแปลง 

สูตรยาเดมิ สูตรยาต้านไวรัสที่ปรับในเดือนรอมฎอน จ านวนผู้ป่วย (ราย) 

GPO VIR Z  TDF+3TC+NVP 5  

GPO VIR S TDF+3TC+NVP 2 

Lastavir + EFV TDF+3TC+EFV 1 

TDF+NVP+3TC TDF+NVP+3TC 3 

ตาราง แสดงการปรับสูตรยาต้านไวรัสในเดือนรอมฎอน 



จ านวนผู้ป่วยที่เกดิอาการไม่พงึประสงค์จากการใช้ยา (ADR)       
ภายหลังจากปรับสูตรยาต้านไวรัส  
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3

อ่อนเพลีย คลื่นไส้ อาเจียน พิษต่อไต  ผ่ืน 
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แผนภูมิแสดงจ านวนผู้ป่วยที่เกดิ ADR 

การวัดผลและผลของการเปล่ียนแปลง 



การวดัผลและผลของการเปล่ียนแปลง 
การเปล่ียนแปลงเชิงนามธรรม 
  
  
 
 
 
 การท่ีผู้ ป่วยปฏิเสธการถือศีลอด สิ่งท่ีเราได้จากการให้ค าปรึกษา คือ โรคท่ีเป็นอยู่เป็นโรค
เรือ้รังท่ีรักษาไมห่ายขาดซึง่เป็นส่ิงยกเว้นส าหรับการถือศีลอด สิ่งท่ีจะท าทดแทนได้คือ การบริจาค
ข้าวสาร ถ้าขาดแคลนทนุทรัพย์ก็ให้ปฏิบตัิศาสนกิจอื่นๆให้ครบเช่น การละหมาด เป็นต้น สว่นผู้ ป่วยที่
อยากถือศีลอดแตไ่มผ่่านเกณฑ์คดัเลือก ก็จะมีแรงจงูใจท่ีจะเพิ่มการปฏิบตัิตวัให้เคร่งครัดขึน้  
เช่น การรับประทานยาให้ตรงตอ่เวลา เพ่ือจะได้ถือศีลอดในปีถดัไป  

 
 



การวดัผลและผลของการเปล่ียนแปลง   

 

การเปล่ียนแปลงเชงินามธรรม 

  

 

 ส าหรับผู้ ป่วยติดเชือ้เอชไอวีท่ีได้ปรับยาสตูรถือศีลอด สิ่งที่เราสมัผสัได้คือ ความ
ภาคภมิูใจของผู้ ป่วยท่ีสามารถปฏิบตัิศาสนกิจได้เช่นเดียวกบับคุคลอ่ืนในสงัคม ไม่เป็นปม
ด้อย แววตาและสีหน้าแสดงความปลืม้ปร่ิมท่ีได้ถือศีลอดนัน้บางครัง้เหมือนเป็นการชดเชย
สิ่งผิดพลาดในอดีตและการได้ถือศีลอดเป็นแรงจงูใจให้ผู้ ป่วยมาตามนดั adherence 
ในการรับประทานยาดีขึน้  

  



• การจดัท าแนวทางเพ่ือปรับสตูรยาต้านไวรัสในเดือนรอมฎอนเป็นการเพ่ิมความมัน่ใจแก่
ทีมสหวิชาชีพ และผู้ ป่วย  

• การดแูลผู้ ป่วยตามบริบทของพืน้ท่ีจะเพิ่มความตอ่เน่ืองและยัง่ยืนของการพฒันาคณุภาพ  
• การเตรียมยาต้านไวรัสในช่วงเดือนรอมฎอนเป็นสิ่งส าคญัเน่ืองจากตอนเร่ิมปรับสตูรยาปี

แรก เกิดปัญหาจ านวนยาท่ีใช้ไม่เพียงพอ ต้องนดัคนไข้มาระหว่างนดัและยืมยาจาก
โรงพยาบาลใกล้เคียง  จึงได้พฒันาคือการแจ้งข้อมลูแก่ผู้ ป่วยก่อนถือศีลอด 1 เดือน เพ่ือ
ประเมินจ านวนยาท่ีต้องใช้ในเดือนถือศีลอดให้เพียงพอ  

• การเฝ้าระวงัภาวะดือ้ยาในคนไข้ท่ีรับยาสตูรถือศีลอด  

• ควรท าการประเมินความพงึพอใจของผู้ ท่ีได้ถือศีลอด  

 

บทเรียนท่ีไดรั้บ  



การติดต่อกบัทีมงาน  

ภญ.สมุลฑา สนธิเมือง รพ.เกาะลนัตา อ.เกาะลนัตา จ.กระบี่ 81150  

เบอร์โทร 081-0785942  email nimrxgirl@hotmail.com 

mailto:nimrxgirl@hotmail.com



